Die T Power Prinzipien
flr mehr Produktivitar « Energie

Pareto 80:20 Prinzip

Dieses Prinzip zieht sich erstaunlicherweise durch viele Bereiche des Leb-
ens. Es besagt, dass meist ca. 20 % des Aufwandes fur 80 % des Ergeb-
nisses veantwortlich sind. Also z.B. 20 % der Kunden, bringen ca. 80 % des
Umsatzes; 20 % deines Zeiteinsatzes liefern 80 % deines Ergebnisses usw.

Unglaublich, denn das sagt auch aus, dass die restlichen 80 % deiner

Zeit nur noch 20 % des Ergebnisses liefern. Da stellt sich echt die Frage,

ob die restlichen 80 % deine Zeit wert sind? Stell dir vor, du bist Montag

Abend so gut wie fertig mit einer Aufgabe. Willst du wirklich noch Di, Mi,

Do UND Fr damit verbringst alles perfekt zu machen, um auf 100 % zu 80
kommen? Stelle dir diese Frage immer wieder unter der Woche, analy-

siere, eliminiere und sei gnadenlos!

Tu es nicht!

Effektivitdt vs. Effizienz. Effektiv, bringt mich meinen Zielen ndher. Effizient
heif}t ich mache eine Aufgabe, egal wie sinnvoll oder sinnlos sie ist, moglichst
gut, 6konomisch, zeitsparend etc. Es ist Zeit “smarter” zu arbeiten, nicht harter!

Lass dir diesen Satz mal auf der Zunge zergehen: “Manchmal ist es das
schnellste, beste und effektivste, etwas nicht zu tun!”. Ich weif3, schock-
ierend! Aber seien wir ehrlich: Missen all diese “wichtigen” Sachen auf
deiner ToDo-Liste wirklich gemacht werden? Den Newsletter lesen, das
Meeting zusammenfassen, das Email schreiben... Was kannst du noch alles
eliminieren (wenn du dich noch nicht dazu verpflichtet hast)? Vertrau mir
die Welt wird nicht untergehen, wenn deine Prasentation 2 Folien weniger
hat... Also schaff dir Zeit fiir dich und eliminiere das Hintergrundrauschen.

Ablenkung adé

Noch schnell Emails checken, den Ex-Freund auf Facebook stalken oder
ein Spielchen am Smartphone spielen... Stopp. Spdtestens seit Anitra
Eggler’s Buch “E-mail macht dumm, krank und arm” wissen wir, dass uns
(digitales) Multitasking nicht nur stresst, sondern im Leben echt zuriick-
setzen kann.

Schalte alle deine Benachrichtigungen aus (Tone, Pop-up Fenster etc.
JA das trifft auch auf Email und Facebook zu). Wenn es sein muss, dann
schau doch zu geregelten Zeiten in deine Inbox, z.B. einmal taglich. Und
wenn du dazu neigst abzutauchen, dann stell dir einen Timer z.B. 20
Minuten fir Facebook oder zum Spiele spielen und entspannen. Wie die
Zeit verfliegt...

Die 2 Minuten Regel

Wenn etwas Wichtiges (!) weniger als 2 Minuten Zeit in Anspruch nimmt -
dann erledige es sofort! Fertig.
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